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● Les Conditions d’Accès 
● Le Calcul de moyenne pour le classement dans la filière de formation
● Les matières principales retenues pour le classement
● les BAC adaptés pour accéder à la filière de formation
● Le ou les établissements de formation ou s’enseignent cette filière
● Le ou les contacts des établissements de formation 
● La durée de la formation
● Les débouchés de la formation
● Une Brève description du métier
● Le savoir-faire ou compétences recherchées après la formation
● Les Atouts et savoir-être recherchés dans le métier

Toutes les informations pour faire un bon choix de filière
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Le secteur de la santé humaine regroupe l’ensemble des activités exercées dans les structures hospitalières publiques 
et privées, les cabinets des professionnels médicaux, dentaires et paramédicaux, les laboratoires d’analyses médicales 
et les entreprises privées de transport sanitaire.

Il couvre une pluralité de métiers, ceux spécifiques au diagnostic et aux soins, issus des filières médicales (médecins 
généralistes et spécialistes, dentistes, sages-femmes et pharmaciens) et les métiers paramédicaux (infirmiers, aides-
soignants, professionnels de la rééducation…) ainsi que les professions liées à l’appareillage médical (manipulateurs 
en électro-radiologie médicale, opticiens- lunetiers, prothésistes dentaires…) ; la logistique de la santé, la recherche et 
l’Innovation. 

Les métiers de la santé, quelle que soit la "famille" professionnelle, exigent d’accorder une place essentielle à 
l’humain, au service du bien-être de chacun et de la communauté. Ce sont des professions qui nécessitent un certain 
altruisme, un goût du social, un sens de l’écoute et de la compréhension face à des situations personnelles parfois 
complexes et délicates. Une certaine stabilité émotionnelle et psychologique et une bonne condition physique sont 
également requises pour assumer parfois de lourds volumes horaires, des emplois du temps irréguliers et des situations 
de travail propices à engendrer du stress. Car les responsabilités, plus que dans tout autre secteur d’activité, sont 
"vitales", et impliquent une minutie du geste, une précision du diagnostic et un calme à toute épreuve. La santé, c’est 
aussi très souvent un travail d’équipe, qui implique de fédérer des énergies, de démontrer un sens du collectif, de faire 
circuler l’information : c’est le rôle, en particulier, des cadres de santé et des infirmières.

Qu'est-ce que le social ? 

Le domaine du social regroupe l'ensemble des actions relevant de l'amélioration des conditions de vie d'une société. 
... On trouve souvent, sous le terme de « social », des activités en rapport avec l'exclusion, l'insertion ou la réinsertion, 
l'enfance et la famille. Il s’agit par exemple, de permettre à une personne âgée dépendante de continuer à vivre chez 
elle, d’animer des activités de jeux et d’éveil pour des enfants à la crèche, accompagner un jeune handicapé dans 
ses apprentissages en classe, aider une famille à sortir de la précarité : autant de situations et de publics auxquels un 
professionnel qui travaille dans le social peut avoir affaire dans son quotidien professionnel.

Mais au-delà de leur diversité, les métiers du social ont comme point commun d’exiger de la part de ceux qui 
l’exercent, de grandes qualités d’écoute et d’analyse ainsi qu’un sens du contact développé.

NB : Ce guide des métiers du Secteur de la Santé et du Social. En ce qui concerne les métiers de la santé présente 
toutes  les filières médicales et paramédicales disponibles dans les Universités Nationales du Bénin. Il est important 
de préciser que les étudiants intéressés par les filières telles que : Analyse biomédicale (ABM)/ Imagerie Médicale et 
radiobiologie/ Maintenance Bio-Médical et Hospitalière doivent se référer au Guide de la Biotechnologie & Sciences 
et Technologies Biomédicales. En ce qui concerne la psychologie et les Sciences de l’Education dont les métiers sont 
également des métiers du social, les étudiants intéressés par ces formations sont priés de consulter le Guides des métiers 
des Sciences Sociales et Humaines . En termes d’informations, Ce guide comporte des fiches métiers sur chacune des 
formations dans le Secteur de Santé & du Social.

Au Bénin, les offres de formation dans les métiers de la Santé et du Social sont disponibles principalement à la 
Faculté des Sciences de Santé (FSS), à l’Institut National Medico-Sanitaire (INMeS), à l’Institut régional de Santé 
publique (IRSP), à la Faculté de Médecine de l’Université de Parakou, à  l’Institut de Formation en Soins Infirmiers et 
Obstétricaux (IFSIO) de l’Université de Parakou,  Ecole Nationale de formation des Techniciens Supérieurs en Santé 
Publique et Surveillance Epidémiologique (ENATSE) de l’Université de Parakou.

     Informations Générales

Ce guide des métiers du Secteur de la Santé & du Social est un outil pratique qui accompagne l’ouvrage « Pour 
Réussir Mon orientation après le BAC, Guide pratique».
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 Conditions d’accès aux formations

L’accès aux formations à Faculté des Sciences de Santé (FSS) de l’Université d’Abomey-Calavi, à la Faculté de 
Médecine de l’Université de Parakou, à Ecole Nationale de formation des Techniciens Supérieurs en Santé Publique 
et Surveillance Epidémiologique (ENATSE) de l’UP , se fait sur étude de dossier. La sélection se fait sur la base d’un 
classement au mérite selon un calcul qui prend en compte les notes obtenues dans les matières principales affectées à 
leurs coefficients de revalorisation et la moyenne générale obtenue au BAC. 
           
            Mode de calcul pour le classement

Le mode de calcul retenu pour le classement effectué par le Ministère de l’enseignement Supérieur et de la 
Recherche Scientifique (MESRS) se présente comme suit :

 
(Moyenne générale au BAC × 2) + (Moyenne des matières principales cofficiées)  

3 
        
NB : Au total trois (3) matières principales sont prises en compte pour la sélection dans chaque 
filière. Elles sont présentées sur chaque fiche de métier contenu dans ce guide

Exemple :
Pour accéder à la filière Odontostomatologie, à la Faculté des Sciences de Santé de l’Université 
d’Abomey-Calavi , il faut avoir obtenu un Baccalauréat de la série, Cet D      
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Exemple :

  Les matières principales                                      Les coefficients

  Maths                                                                                     02 
.
 
  Physique                                                                                01

  
  SVT                                                                                       01
                                                                                                                                                      
                                                                                                               

 
Les Trois (03) Matières principales retenues pour la filière et les Coefficients affectés 

 
Adolphe, titulaire du Bac 2018-2019 Série D, Mention Bien avec 15,98 souhaite faire la 
filière Odontostomatologie à la FSS. Il  a obtenu les notes suivantes : SVT=16; 
physique=16; Maths=14. Sa moyenne de classement se calcule comme suit : 

15,98x2 + (16x2+ 15x1 +14x1)/4  =15,73 

3 

 
Sur la base de ce mode de calcul, les étudiants sont retenus par ordre de mérite à hauteur des quotas et peuvent 

accéder à la filière dans un premier temps :

-A titre boursier c’est-à-dire que les frais de formation sont couverts par l’Etat

-A titre partiellement boursier c’est-à-dire qu’une partie des frais de formation est couverte par l’Etat et le reste est 
pris en charge par l’étudiant lui-même

-Dans un deuxième temps, les nouveaux bacheliers non retenus à titre boursier ou partiellement boursier, sont invités 
à déposer les dossiers pour être retenu à titre payant c’est-à-dire que la totalité des frais de formation est à la charge de 
l’étudiant.

En ce qui concerne l’inscription dans les filières de l’Institut National Medico-Sanitaire (INMeS) de l’UAC,   l’accès 
se fait sur Concours, pour ce qui est de l’Institut de Formation en Soins Infirmiers et Obstétricaux (IFSIO) de l’Université 
de Parakou, pour vérifier si l’accès se fait également sur concours  contactez-nous au +229 97 78 95 68. Pour en savoir 
plus sur l’inscription à l’Institut régional de Santé publique (IRSP) l’établissement ou contactez-nous au +229 97 78 
95 68.

Conseil Pratique : Pour être retenu dans l’une des  filières des Métiers de la Santé et du social à 
la Faculté des Sciences de Santé de l’UAC, à la Faculté de Médecine de l’Université de Parakou, 
à l’Ecole Nationale de formation des Techniciens Supérieurs en Santé Publique et Surveillance 
Epidémiologique (ENATSE) de l’Université de Parakou, il faut avoir une note élevée dans les matières 
les plus coefficiées. Il faut également avoir une bonne mention au Baccalauréat. Toutefois, le nombre de 
candidatures reçus dans la filière peut s’avérer un facteur avantageux ou défavorisant.
Pour s’assurer que votre choix de filière correspond à vos aptitudes, vos capacités et ambitions 
professionnelles, il faut vous soumettre au questionnaire-test "Orientation Succès d’orientation 
disponible sur la plate-forme d’orientation en ligne BENINOrientation" via le lien  https://www.
beninorientation.com/
Et vous faire  accompagner par un conseiller d’orientation que vous pouvez contacter à partir de la 
Plate-forme.



  8

  Guide des métiers accompagnant l'ouvrage '' POUR REUSSIR MON ORIENTATION APRES LE BAC''
 Fiche S14-144 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020 

 

Infirmier/infirmière d’Etat

Brève description du métier 

En milieu hospitalier, sous la direction du médecin et de l’infirmier en chef, ils assistent 
le médecin lors de l'établissement du diagnostic. Ils pratiquent des prises de sang en vue 
d'analyses, donnent les divers soins et traitements médicamenteux prescrits par le médecin au 
malade jusqu'à sa sortie de l'établissement
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Compétences

Qualités 
requises

Futurs, nouveaux bacheliers, vous rêvez de devenir médecin, 
voici quelques actes quotidiens que vous poserez dans votre 
métier

•Réaliser des piqûres et des transfusions. Les soins peuvent 
aussi comprendre des actes plus "physiques", comme retourner 
un patient dans son lit pour éviter la formation d'escarres par 
exemple. 

• Surveiller l'évolution de la santé du malade (exemples : prise 
de tension, de température) et en tenir le médecin informé. 

• Écouter et réconforter le malade ainsi que ses proches qui 
viennent le visiter.

• Aider si besoin le malade à se lever et à se déplacer : jusqu'aux 
toilettes, jusqu'à un autre service, etc. 

• S'occuper du suivi du stock de médicaments et de la gestion 
du matériel de soins. 

• Établir le planning des soins. 
• Veiller à la bonne hygiène du malade. Il peut notamment s'agir 

d'aider un patient invalide à se doucher, se brosser les dents, se 
peigner les cheveux, etc. 

• Veiller à ce que les malades s'alimentent correctement. Un 
infirmier peut ainsi aider un patient à manger. 

Futurs et nouveaux bacheliers, n’est pas infirmier qui veut mais celui qui 
présente de manière indiscutable les qualités suivantes :

o Une bonne condition physique

Certaines tâches sont en effet très pénibles physiquement, notamment 
quand il s'agit de retourner un patient dans son lit ou de l'aider à se mettre 
debout. Une grande résistance physique aide également à surmonter les 
longues gardes de nuit.

o Une bonne  résistance mentale

L’infirmier est soumis quotidiennement à la souffrance des patients, 
parfois à leur décès  ainsi qu'à la douleur de leurs proches. Il doit avoir un 
mental fort pour supporter de telles épreuves.

o La patiente et une grande capacité d’écoute

Le sens du contact de l'infirmier, sa capacité d'écoute et de réconfort 
sont  d'un grand secours aussi bien pour les malades que pour leur 
entourage. Méticuleux et patient, l'infirmier veille à ce que chaque soin soit 
impeccablement bien réalisé, quitte à y consacrer du temps. Pour travailler 
en milieu hospitalier, un infirmier doit aussi être doté d'un fort esprit d'équipe
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-Prestataires de soins :

       -Hôpitaux et autres formations sanitaires   

       publiques et privées

                           -Services de santé des entreprises et du milieu scolaire

                                -ONG nationales et internationales ayant des activités en santé

                                    -Action humanitaire

                                     -Exercice libéral (pratique en clientèle privée)

                                   -Gestionnaire de soins dans les mêmes structures que le prestataire de  

                            soins

                         -Formateurs dans les écoles de formation de sagefemme

                -Attachés de recherche dans les écoles de formation ensciences 

    Infirmières et obstétricales

               

Débouchés

 
                          Les séries de Baccalauréat qui accèdent à la filière
       
      Les Séries de Baccalauréat qui accèdent à filière à l’ENEAM : C, D
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 Etablissements de Formation,  durée et coûts des formations…

 Intitulé de                   Etablissement      Durée de                     Statut d’accès                   Coût de la 
 la formation               de Formation        la Formation              à la formation                   formation
 

Infirmier/ère     03ans

     

    

   

Concours

Contactez 
l’établissement

   Contactez 
l’établissement

Contactez 
l’établissement

                            

Institut National 
Medico-Sanitaire 
(INMeS) l’UAC

Tel : 21 30 05 93

Institut de Formation 
en Soins Infirmiers et 
Obstétricaux (IFSIO)  
 
http://univ-parakou.bj/
etablissement/ifsio
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 Fiche S14-145 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020 
 

Médecine Générale

Description du métier

Les médecins généralistes diagnostiquent et traitent toutes sortes de pathologies, des plus courantes 
et bénignes aux plus graves. Ils ont  une approche « générale » de leur métier et un savoir médical 
extrêmement polyvalent. Ils doivent être en mesure de diagnostiquer un très large éventail d'affections 
et maladies, que ce soit chez l'enfant, l'adulte ou des personnes âgées. Ils suivent généralement leurs 
patients sur une longue période, en tant que médecin traitant. Ils assurent par ailleurs le lien avec les 
médecins spécialistes. Futurs et nouveaux bacheliers, il est important que vous sachiez que devenir 
médecin généraliste est le résultat de longues et difficiles études supérieures, d'une durée minimum de 
7 ans. La filière médecine est réservée pour des apprenants très doués pour les études, avec un excellent 
niveau et qui ont une grande capacité d’endurance intellectuelle, mentale et physique.
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Compétences

Futurs, nouveaux bacheliers, vous rêvez de devenir médecin, voici quelques actes quotidiens que vous poserez dans 
votre métier :

•Etablir, par l'entretien oral, un « dossier médical » de chaque patient en se penchant sur ses antécédents, son 
hygiène de vie, ses problèmes personnels.  

• Examiner attentivement chaque patient pour établir un diagnostic le plus précis possible.
• Apporter les soins et prescrire les médicaments à même de traiter les maux mis en évidence. 
• Orienter le patient, si besoin, vers un médecin spécialiste.

 Qualités requises

o Bonne endurance Physique et Psychique

En raison du grand nombre de patients qu'il reçoit chaque jour dans son 
cabinet, le médecin généraliste doit faire face à un rythme et à une charge de 
travail assez élevés.

o Concentration et attention

Le Médecin doit constamment être calme, disponible, à l'écoute et 
particulièrement consciencieux lors de chaque examen clinique. De sa 
concentration et de son attention aux moindres détails et symptômes dépendra la 
qualité du diagnostic. 

o Bonne mémoire et quête permanente de connaissances

Pour établir un diagnostic de qualité et trouver le bon remède, le Médecin doit 
avoir des  connaissances médicales très précises et étendues. Il doit en outre avoir 
une excellente mémoire et régulièrement actualiser son savoir en fonction des 
derniers progrès médicaux et de l'évolution des recherches.

o Le sens de l’Ethique et respect de la personne humaine

 Enfin, le médecin, en accord avec les principes du serment d'Hippocrate 
qu'il formule à la fin de ses études, doit toujours conserver une éthique de travail 
rigoureuse et respecter strictement le secret professionnel. Il se doit de traiter 
avec respect les patients, au risque d’en rajouter à leur souffrance morale.

  Débouchés
   Services publics ou privés de 
santé,
 Spécialisation
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  Les matières principales                                      Les coefficients

  SVT                                                                           02
 
 Physique                                                                            01
  

 Maths                                                                                01
                                                                                                                                                      
                                                                                                               

 
                          Les séries de Baccalauréat qui accèdent à la filière
       
      Les Séries de Baccalauréat qui accèdent à filière à l’ENEAM : C, D

Les matières principales retenues pour le classement et les coefficients affectés

        
 Etablissements de Formation,  durée et coûts des formations…

 Intitulé de                   Etablissement      Durée de                     Statut d’accès                   Coût de la 
 la formation               de Formation        la Formation              à la formation                   formation
 

Médecine 
Générale 

    07ans

     

    

   

Boursier 

Payant

Paie les frais 
d’inscription

Contactez 
l’Etablissement

Environ 700.000

                            

Faculté des Sciences 
de Santé

Coordonnées
21 30 40 95

Faculté de Médecine  
de l’Université de 
Parakou

Coordonnées
http://univ-parakou.
bj/%E2%80%94fm

Partiellement 
payant
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 Fiche S14-146 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020 
 

 

Sage-Femme

Description du métier

Elles assurent le suivi médical des femmes 
enceintes, surveillent le bon déroulement de la 
grossesse grâce à des examens médicaux prénataux, 
planifiés régulièrement jusqu'à la naissance de 
l'enfant : échographies, examens de l'utérus, 
mesures du ventre, écoute du cœur du bébé… Elles 
animent également des séances de préparation 
à l'accouchement, conseillent la future mère sur 
les soins postnataux, l'allaitement ou l'hygiène 
du bébé. Au-delà de leur fonction médicale « 
technique », elles jouent un rôle de prévention et de 
sensibilisation.

Mission

Futurs, nouveaux bacheliers, vous rêvez de devenir 
sage-femme, voici quelques actes quotidiens que vous 
poserez dans votre métier 

•Accompagner les femmes enceintes durant toute la 
période de leur grossesse

• Assurer les accouchements. Elle surveille 
attentivement l'évolution du « travail » du début à la fin et 
fera appel au gynécologue-obstétricien ou au chirurgien 
en cas de risques ou de complications (si par exemple 
une césarienne s'avère nécessaire). 

• Examiner le nouveau-né juste après la naissance en 
vérifiant ses réflexes et en contrôlant sa santé. Dans les 
quelques jours qui suivent l'accouchement, elle assure 
un suivi médical du nourrisson et veille également sur 
la santé de la mère et à son bon rétablissement.
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Qualités requises

Bonne endurance physique et psychique

Le métier de sage-femme est très exigeant 
physiquement et usant nerveusement. En effet, 
les naissances pouvant se déclarer à n'importe 
quel moment et s'enchaîner dans la même 
journée, la sage-femme doit en conséquence 
suivre des cadences de travail parfois élevées. 

Résistance face au stress et maîtrise de soi
Faire venir un enfant au monde est une lourde 

responsabilité. Assurant l’accouchement peut 
s’avérer une épreuve ardue qui dure plusieurs 
heures. La sage-femme doit maîtriser son stress face 
aux imprévus  et urgences lors d'un accouchement. 

Etablir une relation de confiance
La sage-femme tisse une relation de confiance 

pendant près de neuf mois avec la femme enceinte. 
Elle doit toujours faire preuve de soutien moral, 
se montrer rassurante et pédagogue face aux 
interrogations et aux angoisses de la future mère, 
donner des conseils avisés et personnalisés. 

Débouchés

● Prestataires de soins :
● Hôpitaux et autres formations sanitaires publiques et privées
● Services de santé des entreprises et du milieu scolaire
● ONG nationales et internationales ayant des activités en santé
● Action humanitaire
● Exercice libéral (pratique en clientèle privée)
● Gestionnaire de soins dans les mêmes structures que le prestataire de soins
● Formateurs dans les écoles de formations de Sagefemme
● Attachés de recherche dans les écoles

Forte stabilité émotionnelle 
Enfin, confrontée parfois à des situations très 

difficiles, allant jusqu'à la mort de l'enfant, la sage-
femme doit pouvoir prendre du recul et conserver 
quoiqu'il arrive une forte stabilité émotionnelle. 
Elle doit aussi faire preuve de délicatesse lorsqu’il 
est question d’annoncer la nouvelle de la mort d’un 
bébé à sa patiente et à la famille.
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                          Les séries de Baccalauréat qui accèdent à la filière
       
      Les Séries de Baccalauréat qui accèdent à filière  : C, D

        
 Etablissements de Formation,  durée et coûts des formations…

 Intitulé de                   Etablissement      Durée de                     Statut d’accès                   Coût de la 
 la formation               de Formation        la Formation              à la formation                   formation
 

Sage-Femme     03ans

     

    

   

Concours

Contactez 
l’établissement

   Contactez 
l’établissement

Contactez 
l’établissement

                            

Institut National 
Medico-Sanitaire 
(INMeS) l’UAC

Coordonnées
21 30 40 95

Institut de Formation 
en Soins Infirmiers et 
Obstétricaux (IFSIO)

Coordonnées
http://univ-parakou.bj/
etablissement/ifsio
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Fiche S14-150 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020

 

Sciences infirmières et 
Obstétricales 

 Cette offre de formation confère aux futures sages-femmes diplômés d’Etat des compétences en Sciences 
Infirmières  et Obstétricales en vue de la pratique actualisée de la profession de sage-femme : les acquis de la 
formation sont :
L’étudiant est capable de :
● Mettre en œuvre les principales exigences de la profession de sage-femme
● Appliquer la démarche de raisonnement clinique basée sur les preuves et la démarche de soins dans la 
profession de sage-femme sur les plans promotionnel, préventif, curatif et réadaptatif pour les individus, les 
groupes et les communautés
● Assurer les prestations et les soins obstétricaux de base et d’urgence 
● Assurer le management de la maternité
● Réaliser des recherches et sciences infirmières et obstétricales
● Effectuer des interventions en santé communautaire

Description
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Débouchés
● Les structures dans lesquels la sage-femme peut se faire embaucher sont les suivantes :
● Centre de santé, hôpitaux de zone, hôpitaux départementaux, Centre hospitalier et Universitaire
● ONG
● Cliniques privés
● Institution de recherche
●  Organismes Internationaux

Conditions d’admission
Sur la plan académique, la candidate  doit être titulaire d’un Baccalauréat série C ou D ou tout autre diplôme 
admis en équivalence datant de moins de deux ans au moment de l’inscription
Concours d’entrée pour les nationaux ; le nombre d’inscrit en Semestre 1 est limité par la capacité d’accueil et 
d’encadrement de l’INMES
Etude de dossier pour les étrangers dans la limite des places prévues par le règlement pédagogique
Le quota des étudiants étrangers est de 10¨% de l’effectif

Intitulé de la 
formation

Etablissement 
de Formation

Durée de la 
Formation

Statut d’accès à la 
formation

Informations 
complémentaires

Sage-Femme Institut National Medico-
Sanitaire (INMeS) l’UAC
+229 95 40 44 20
          97 98 74 23

Contactez 
l’établissement

Concours03 ans
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 Fiche S14-148 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020 

 
 

Pharmacie
Description du métier

Lorsqu’ils travaillent en officine, ils sont en contact direct avec les 
patients pour leur vendre et délivrer les médicaments prescrits par les 
médecins traitants, donner toutes les précisions nécessaires aux malades 
pour qu'ils sachent comment prendre leur traitement (posologie, effets 
secondaires). Ils conseillent également les clients en cas de maladies 
bénignes.

Lorsqu’il est spécialisé en analyses biologiques, le pharmacien pourra 
exercer en laboratoire, dans l'industrie pharmaceutique, dans l'industrie 
des cosmétiques ou encore dans l'agroalimentaire par exemple.
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Pharmaciens de laboratoires 

Dans ce cas, il travaille dans les laboratoires  pharmaceutiques, de cosmétiques, de 
médicaments vétérinaires ou dans l'agroalimentaire dans lesquels ils vont :

• mettre au point des médicaments,
• s'assurer de la qualité des produits,
• gérer les ateliers de fabrication,
• superviser les essais cliniques,
• éventuellement, participer au marketing et à la vente de produits.

Pharmacien en officine

Le pharmacien en officine est en contact direct avec les patients qui sont également ses 
clients. Ces pharmaciens ont pour missions principales :

• de délivrer les médicaments prescrits par les médecins traitants,
• de préparer les médicaments,
• de donner toutes les précisions nécessaires aux malades pour qu'ils sachent comment 

prendre leur traitement (posologie, effets secondaires),
• de s'assurer que les différents médicaments prescrits ne risquent pas d'entrer en interaction 

les uns avec les autres et informer sur les contre-indications
• de conseiller les clients en cas de maladies bénignes et de contribuer aux soins de premier 

recours (prévention, dépistage...),
• d'accompagner les femmes ayant recours à la contraception 
• d'orienter leurs clients vers les professionnels de santé compétents en cas de besoin.
En ce qui concerne la gestion de l’officine ils sont chargés de commander les produits, 

gérer leurs stocks et tenir leur comptabilité.

 

Missions Pharmaciens spécialisés en analyses biologiques 

Dans ce cas :
• en tant que biologistes, ils procèdent aux examens des échantillons (sang, urines, 

selles...), 
• ils réalisent des préparations,
• ils procèdent à des expérimentations en collaboration avec des médecins
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Qualités

Rigueur et sens de responsabilité

Le pharmacien supervise la préparation des 
médicaments et il engage sa responsabilité lorsqu'un 
produit est délivré par son officine. Il doit donc 
faire preuve de vigilance. Même chose lorsqu'il est 
laborantin et qu'il analyse des examens biologiques 
ou qu'il met au point un traitement spécifique pour un 
patient. 

Bienveillance et sens de l’écoute

Comme les médecins, les pharmaciens doivent 
faire preuve de déontologie et de bienveillance à 
l'égard des clients. Ils doivent pour cela être à l'écoute 
et parfois même pédagogues.

Qualité de vendeur

En tant que commerçant, le pharmacien doit également avoir le sens des affaires 
et être suffisamment pragmatique pour faire tourner son officine. Dans l'industrie 
pharmaceutique, le pharmacien pourra également être intégré à une équipe 
marketing.

Débouchés Pharmaciens

 
                          Les séries de Baccalauréat qui accèdent à la filière
       
      Les Séries de Baccalauréat qui accèdent à filière à l’ENEAM : C, D
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  Les matières principales                                      Les coefficients

  SVT                                                                           02
 
 Physique                                                                            01
  

 Maths                                                                                01
                                                                                                                                                      
                                                                                                               

Les matières principales retenues pour le classement et les coefficients affect

        
 Etablissements de Formation,  durée et coûts des formations…

 Intitulé de                   Etablissement      Durée de                     Statut d’accès                   Coût de la 
 la formation               de Formation        la Formation              à la formation                   formation
 

pharmacie 
 

    06ans

    

   

Boursier 

 
 

Payant

Paie les frais 
d’inscription

Contactez 
l’Etablissement

Environ 700.000

Faculté des Sciences 
de Santé

Coordonnés : 
21 30 40 95 Partiellement 

payant
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Surveillance épidémiologiste

 Fiche S14-149 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020 
 

                
                Description

L’épidémiologiste est la personne qui dirige ou effectue des recherches visant à mieux comprendre et à maîtriser 
les mécanismes de propagation des maladies contagieuses et les facteurs qui influencent leur fréquence, leur 
distribution dans une population donnée et leur évolution à l'état d'épidémie. Grâce à des analyses statistiques et des 
outils spécialisés, l’épidémiologiste suit l’évolution de certaines maladies et faire des simulations de propagation. 
Son rôle est donc de surveiller, mais aussi d’alerter si nécessaire. Les résultats de ses analyses conduisent à la prise 
de mesures correspondantes à la situation par les autorités sanitaires.  Il a pour rôle également de participer et à la 
mise en œuvre de programmes locaux nationaux ou internationaux de contrôle sanitaire ou de vaccination ainsi 
qu'à l'élaboration de campagnes d'information et de prévention.
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Compétences : 

Excellente connaissance des méthodes d’analyse et des outils de collecte et gestion de statistiques, capacité 
à analyser et suivre l’évolution des pathologies, solides bases en épidémiologie.

Activités : 

Mettre en place les protocoles pour la surveillance des pathologies, construire les échantillons pour 
les études sur les populations, récolter les informations, s’assurer de leur qualité, les analyser et tirer les 
conclusions. Si nécessaire, contacter les autorités compétentes et les publics pour sensibiliser ou donner 
l’alerte.

Débouchés

● Biostatisticiens dans les services de Santé
● Technicien Supérieur en Santé Publique
● Chargé de Surveillance épidémiologique
● Attaché de Recherche (Instituts de Recherche en Santé)
● Collectivités Locales
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  Les matières principales                                      Les coefficients

    Maths                                                                           02
 
 Physique                                                                            01
  

    SVT                                                                                01
                                                                                                                                                      
                                                                                                               

  Les matières principales retenues pour le classement et les coefficients affectés

        
 Etablissements de Formation,  durée et coûts des formations…

 Intitulé de                   Etablissement      Durée de                     Statut d’accès                   Coût de la 
 la formation               de Formation        la Formation              à la formation                   formation
 

Surveillance 
épidémiologiste 

    03ans

     

    

   

Boursier 

 
 

A titre  Payant

Paie les frais 
d’inscription

Contactez 
l’Etablissement

                            

Ecole Nationale 
de formation 
des Techniciens 
Supérieurs en Santé
Publique et 
Surveillance 
Epidémiologique 
(ENATSE) de 
l’Université de 
Parakou

Coordonnés :
http://univ-parakou.
bj/etablissement/
enatse

Partiellement 
payant
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Logistique de la santé

Les logisticiens de la santé, assurent l’intégration des questions logistiques à la conception, l’aménagement et 
la gestion des hôpitaux. Dans un système de santé ou hospitalier, l’intégration de la logistique de la santé permet 
l’accès à des services et produits  de santé de qualité. Ces derniers sont délivrés par des chaînes d’approvisionnement 
performantes et durables gérées par des logisticiens de la santé

De manière plus spécifique, leur travail consiste à  la gestion des flux de patients, des produits, des matières, des 
services et informations qui s’y rapportent. Ceci pour assurer la qualité et la sécurité à un niveau défini de performance 
et d’efficience, depuis le fournisseur jusqu’au patient et, selon le cas, au destinataire final. 

 En d’autres termes, la logistique hospitalière est la gestion et l’optimisation de deux types de flux. Il s’agit des flux 
de personnes qui comprennent les mouvements des patients depuis leur entrée jusqu’à leur sortie de l’établissement, 
mais aussi ceux du personnel et des visiteurs, et les flux de matières. Ces derniers sont très variés au cœur d’une unité 
de soins et comportent les flux des entrants et des sortants. Les flux des

entrants concernent la gestion des dossiers des patients, des produits sanguins labiles, des médicaments et dispositifs 
médicaux stériles et non stériles. Mais aussi les repas, linge propre, consommables généraux, courrier et colis. En ce qui 
concerne les  flux sortants, il s’agit des prélèvements, dispositifs à  stériliser, vaisselle et linge sale, déchets et courrier et 
colis. Lorsqu’il travaille par exemple dans la santé publique. La mission des logisticiens sont les suivantes :

 Description

                     Débouchés

 Chargé de crédits
 Chargé de recouvrement 
 Auditeur Interne
 Comptable, responsable financier

                 

 Fiche S14-150 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020 
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Missions

Planifier les activités logistiques

Gérer l’administration et l’archivage

Gérer la contractualisation avec les fournisseurs des produits, matières et équipements médicaux

Gérer le système d’information en gestion logistique (SIGL) dans les structures de santé

Concevoir la chaîne d’approvisionnement

Gérer la chaîne d’approvisionnement

Identifier les spécificités de la gestion des médicaments, des vaccins, du sang et des prélèvements biologiques

Déterminer les caractéristiques de la gestion des produits non médicamenteux et des déchets biomédicaux

Promouvoir la collaboration intersectorielle et la participation communautaire

Gérer les situations d’urgence

 Qualités requises

• Un sens aigu de l’organisation est la qualité première du logisticien de la santé. C’est l’essence même 
de son travail.

• Connaissances des spécificités des systèmes de la santé et ne ressentir aucune gêne à se familiariser 
avec le quotidien dans un hôpital ou centre de santé 

• Réactivité, afin de pouvoir gérer les imprévus et la circulation des produits pour une bonne qualité des 
soins

• Diplomatie et aisance relationnelle : il faut savoir jongler entre les différents services et interlocuteurs.
• L’utilisation de l’outil informatique est devenue vitale pour gérer à distance le flux des marchandises et 
ses différents contacts.

• Il doit également être à l’aise avec les chiffres, son travail doit permettre de minimiser les coûts au 
maximum, et de faire gagner du temps !

        
 Etablissements de Formation,  durée et coûts des formations…

 Intitulé de                   Etablissement      Durée de                     Statut d’accès                   Coût de la 
 la formation               de Formation        la Formation              à la formation                   formation
 

Logistique de la 
Santé  

    03ans

     

   

 
 

   Contactez 
l’Etablissement

                            

  Institut régional de 
Santé publique (IRSP)

Coordonnés :
http://www.irsp-
ouidah.org
+229 21 34 16 74

 Payant



  Guide des métiers accompagnant l'ouvrage '' POUR REUSSIR MON ORIENTATION APRES LE BAC''   Guide des métiers accompagnant l'ouvrage '' POUR REUSSIR MON ORIENTATION  APRES LE BAC''

  29

Nutrition- Diététique

        Description

A la fois conseiller et commercial, le chargé de clientèle en assurance 
doit assurer trois missions qu’on lui attribue au sein d’une assurance : le 
premier consiste à faire le suivi des ventes et de la prospection de nouveaux 
clients, le deuxième lui confère un rôle de conseiller auprès de la clientèle 
de l’assurance qui l’emploie, notamment avec la proposition de nouveaux 
produits en adéquation avec la situation de chaque assuré et la troisième et la 
dernière mission consiste à faire de la gestion des dossiers de sinistres et des 
contrats, des remboursements des dommages aux assurés victimes ainsi que 
des procédures des contentieux.

 Fiche S14-151 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020 
 

Description
  
Les nutritionnistes sont spécialistes dans les problèmes liés à l'alimentation, préviennent 
et traitent les maladies de la nutrition telle que l’obésité, le surpoids, les intolérances 
alimentaires, prennent en charge les troubles alimentaires : boulimie, anorexie, phobie 
alimentaire... Sur la base  d’un diagnostic, ils élaborent un plan nutritionnel, établissent 
des menus et calculent les doses alimentaires, en fonction de la pathologie dépistée, 
des besoins, des attentes du patient.



  30

  Guide des métiers accompagnant l'ouvrage '' POUR REUSSIR MON ORIENTATION APRES LE BAC''

                       Qualités requises

Devenir nutritionniste suppose au préalable que vous ayez un attrait pour la médecine, voire une véritable passion, 
puisque vous allez passer une dizaine d'années à l'étudier.
             
Avoir une capacité d'écoute
En tant que nutritionniste, il est important  de faire preuve d'empathie, d'attention et de compréhension pour 
déterminer précisément les origines d'un problème nutritionnel.

Avoir les qualités  d’un pédagogue et d’un conseiller

L'information représente une part importante du métier de nutritionniste. IL est amené à expliquer 

aux patients pourquoi certains aliments leur sont déconseillés ou comment leur régime alimentaire 

a un impact négatif sur leur santé. Pour être persuasif il doit se comporter en pédagogue.

Avoir des compétences complémentaires à la Médecine

Dans le cadre de la prise en charge des troubles alimentaires, outre de bonnes connaissances en 

médecine que doit avoir le nutritionniste, certaines notions de psychologie, voire de psychiatrie, 

sont indispensables. 

Organisation et rigueur

Lorsqu’il exerce en clientèle privé, pour fidéliser sa clientèle, l'organisation et la rigueur sont 

évidemment des prérequis indispensables. 

Débouchés

● Chargé de nutrition clinique dans les hôpitaux et formations sanitaires ;
● Chargé de programme de nutrition communautaire ;
● Chargé de programme de nutrition dans les ONG et organismes internationaux ;
● Chargé de programme dans l’administration publique (ministère de la santé, ministère en charge de l’agriculture, 
ministere de l’interieur : communes) ;
● Consultant dans les cabinets de nutrition et de diététique ;
● Conseiller en nutrition dans les cabinets médicaux
● Conseiller en nutrition dans les structures d’alimentation collective (cantine scolaire, restaurant universitaire, 
centre de détention, structure militaire...) ;
● Conseiller en nutrition dans les structures hôtelières ;
● Responsable de centres de récupération nutritionnelle.
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  Les matières principales                                      Les coefficients

        SVT                                                                              02
 
        Physique                                                                        01
  

        Maths                                                                           01
                                                                                                                                                      

  Les matières principales retenues pour le classement et les coefficients affectés

        
 Etablissements de Formation,  durée et coûts des formations…

 Intitulé de                   Etablissement      Durée de                     Statut d’accès                   Coût de la 
 la formation               de Formation        la Formation              à la formation                   formation
 

Nutrition-
Diététique 

        03ans

    

   
Boursier 

 
 

A titre  Payant

Paie les frais 
d’inscription

Contactez 
l’Etablissement

Faculté des Sciences 
de Santé

Coordonnés :
21 30 40 95
21 30 40 95

Partiellement 
payant
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 Fiche S14-152 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-

2020 

Nutrition Humaine et Sécurité 
Alimentaire (NHSA)

Description
Spécialiste en sécurité alimentaire et nutritionnelle et en gestion des programmes d’intervention 
alimentaire. Ils sont compétents pour l’analyse de la composition et de la valeur nutritionnelle 
des aliments, la valorisation des aliments locaux à haute valeur nutritive et la maîtrise de la 
sécurité sanitaire des aliments. Leur travail, consiste à mettre en œuvre des actions  visant à 
ce que les communautés aient accès à des aliments sûrs, sains et conformes aux normes de 
salubrité, de manière à améliorer la sécurité sanitaire des aliments et la sécurité de la nutrition.
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Compétences

● Reconnaître les différentes formes de malnutrition, leurs déterminants et leur interdépendance (sous 
nutrition, « sur » nutrition, toxicité, etc.) ; 

● Comprendre les enjeux institutionnels et politiques des solutions proposées 
● Identifier les actions possibles favorables à l’amélioration de la sécurité alimentaire et nutritionnelle à 

différents niveaux des systèmes alimentaires ; 
● Analyser et de proposer différentes stratégies et/ou dispositifs innovants en vue d’améliorer la sécurité 

alimentaire et nutritionnelle

Débouchés

● Responsable des Centres de prise en charge nutritionnelle ;
● Responsable des cantines scolaires et Universitaires ;
● Responsable technique dans les centres de diététique ;
● Responsable nutritionnel dans les hôpitaux et centres de santé ;
● Conseiller en nutrition et diététique dans les industries agroalimentaires ;
● Conseiller dans les programmes de sécurité alimentaire et nutritionnelle.
             

 
              Les séries de BAC qui accèdent à la formation
       
      
         Les séries de BAC qui accèdent à la formation sont  les séries C, D  et DEAT

  Les matières principales                                      Les coefficients

  Maths (Optionnel DEAT)                                                         04

                                                        
 * Physique-ChimieTechniques communes                               03
                      (DEAT)

                                                                                                
   SVT
   Pratique (DEAT)                                                                     03

                                                                                                                                                      

Les Trois (03) Matières principales retenues pour la sélection dans la filière et les 
Coefficients affectés
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 Etablissements de Formation,  durée et coûts des formations…

 Intitulé de                   Etablissement      Durée de                     Statut d’accès                   Coût de la 
 la formation               de Formation        la Formation               à la formation                   formation
   

Nutrition Humaine 
et Sécurité 
Alimentaire 
(NHSA)

    03ans

     

    

   

A titre payant

boursier 

   415 000

15000Coordonnés :

                            

Faculté des 
Sciences 
Agronomiques 
de l’UAC

A titre partiellement 
payant

   115 000
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                             Description
Le kinésithérapeute a pour mission principale la rééducation des patients. 

En effet, le Kinésithérapeute intervient après la demande d’un médecin 
ou d’un chirurgien. Afin de mettre en place la rééducation du  patient, le 
kinésithérapeute effectue son propre diagnostic et ses propres objectifs 
de soins au travers d’examens et de tests. Il évalue les capacités motrices, 
sensorielles, cognitives et sensitives des patients.

Le kinésithérapeute adapte sa prise en charge selon la pathologie dont 
souffre la personne en soin. Il intervient manuellement grâce au massage et 
ou avec l’aide d’appareillages.

Le Kinésithérapeute soulage la douleur des patients, rétablit la mobilité 
des articulations et la posture et prévient les récidives. Il traite les personnes 
atteintes de paralysies ou de troubles neurologiques, mais aussi des personnes 
atteintes de troubles circulatoire, rhumatismales ou de troubles à la suite d’un 
accident de la route ou encore sportif.

Le kinésithérapeute prodigue ensuite aussi bien des massages. Il fait faire 
des mouvements, notamment des étirements avec ou sans l’aide de machines 
et de poids. Il effectue des soins à l’aide de la chaleur, de la cryothérapie ou 
encore d’électrodes.

Le kinésithérapeute intervient également auprès des nourrissons pour 
effectuer des manœuvres de kinésithérapie respiratoire.

Enfin, le kinésithérapeute peut également intervenir dans des clubs de 
sport ou dans des cures thermales.

Kinésithérapie

 Fiche S14-153 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020 
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 Débouchés Kinésithérapeutes du 
secteur public ou privé

  Les matières principales                                      Les coefficients

        SVT                                                                              02
 
        Physique                                                                        01
  

        Maths                                                                           01
                                                                                                                                                      

Les matières principales retenues pour le classement et les coefficients affectés

        
 Etablissements de Formation,  durée et coûts des formations…

 Intitulé de                   Etablissement      Durée de                     Statut d’accès                   Coût de la 
 la formation               de Formation        la Formation              à la formation                   formation
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 Fiche S14-154 REUSSITE Consulting-Orientation Pour Tous_ Dernière Mise à jour : 11-08-2020 
 

Odontostomatologie

Description

L'odontologue est le praticien dont le domaine s'étend à la bouche et aux dents.   L'odontologue informe, 
diagnostique à l'aide de radiographies et traite ses patients

 Son métier consiste à soigner médicalement et chirurgicalement la bouche, les gencives, les dents, les 
mâchoires... Son but est de soulager avec dextérité les douleurs, réparer et embellir les sourires ! Ils soignent 
les caries, granulomes et autres abcès dentaires

  Doté d'une multitude d'appareils à la pointe de la technologie, le chirurgien-dentiste soigne toutes les 
affections des dents et des gencives. Éliminer une carie, poser des prothèses ou des implants... Ses activités 
sont variées. Son rôle s'étend également à celui de conseiller en hygiène dentaire.

Comment travaille-t-il ? 

L’odontologue effectue lui-même des radiographies et des moulages qui l'aident à établir un diagnostic. 
Tout en rassurant son patient, il se sert de miroirs pour accéder à tous les recoins de la bouche. Il réalise des 
soins. Il peut par exemple soigner une carie en taillant la dent et en appliquant un amalgame qui fait office de 
pansement. Il peut également adapter et poser des appareillages tels que des couronnes ou des bridges. Enfin, 
il réalise des actes chirurgicaux, tels l’extraction de dents de sagesse, la réalisation d’une greffe de gencive ou 
la pose d'implants.
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Missions 
La mission de l'odontologue est une mission de santé publique. Il informe ses patients, fait entre autres de la 

prévention, des diagnostics et des soins dentaires. L’odontologue a pour mission de pratiquer l'odontologie qui 

comporte :

• la chirurgie buccale (ou orale), en particulier l'extraction des dents ;

• l’odontologie conservatrice qui comprend le soin des dents cariées, la dévitalisation et le rebouchage des 

canaux dentaires ;

• la pose de prothèses, fixées ou amovibles ;

• l’implantologie qui est la pose d'implants dentaires ;

• l’orthodontie qui corrige les malpositions, le chevauchement ou l’avancement des dents, notamment à l’aide 

de bagues et d'appareils ;

• la parodontie qui traite les maladies parodontales touchant les tissus de soutien de la dent ;

• la pédodontie qui désigne les soins dentaires pour les enfants ;

• l'hygiène bucco-dentaire qui consiste entre autres en l'enseignement d'une bonne technique de brossage de 3 

minutes, les conseils d'utilisation des brossettes interdentaires, le détartrage au moins une fois par an

Qualités requises 
 
Minutieux : 
 Les affections sont minuscules et les nerfs très sensibles. L'art du chirurgien-dentiste consiste à soigner sans faire 

mal.

 
Rassurant : 
Le praticien doit établir un climat de confiance avec ses patients pour les satisfaire et travailler dans de bonnes 

conditions.

Curieux : 
Les méthodes et les appareils évoluant rapidement, il faut toujours s'adapter aux nouvelles techniques de soin.

   Débouchés
 

               Dentistes
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Assistant Social

      Description du Métier

L'assistante sociale intervient auprès des personnes, des couples ou 
des groupes qui rencontrent des difficultés d'ordre social, financier ou 
familial pour les aider à trouver des solutions adaptées et durables. 
Cette profession est majoritairement exercée par des femmes.

Mission
Le métier d'assistante sociale consiste à : 
• écouter les personnes reçues pour détecter les origines de leurs 

difficultés ;
• apporter du conseil ;
• proposer des solutions ;
• informer sur les droits sociaux, médicaux, d'accès au logement ou à 

la formation en vigueur ;
• orienter vers des lieux d'accueil spécialisés ;
• jouer le rôle de médiateur ;
• se déplacer au domicile des personnes en difficulté ;
• soutenir et accompagner les personnes dans les démarches engagées; 
• assurer des consultations de quartiers ;
• échanger avec l'ensemble des travailleurs sociaux ;
• connaître les règles administratives ;
• assurer la gestion des dossiers ;

• rédiger des comptes rendus.
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Qualités requises

L'assistante sociale travaille avec des personnes se trouvant en grande difficulté. Elle côtoie la souffrance au 
quotidien et doit savoir y faire face. Pour cela, avoir un sens du contact humain est indispensable pour exercer ce 
métier. Il est nécessaire de créer un climat de confiance pour que les personnes puissent s'exprimer sans crainte et 
parler de tout. Cependant, l'assistance sociale doit garder suffisamment de recul à l'égard de ces situations pour ne pas 
s'impliquer personnellement. La patience et la motivation sont requises pour devenir assistante sociale. Disponible et 
à l'écoute, cette travailleuse sociale ne rechigne pas à la tâche. Certaines situations de crise nécessitent une capacité 
à réagir vite et à accomplir les démarches qui s'imposent en un temps record. L'organisation du temps de travail est 
une donnée importante de ce métier qui repose énormément sur l'autonomie et la prise d'initiatives. Enfin, l'assistante 
sociale est tenue au secret professionnel. Elle pratique son métier dans la discrétion et respecte une déontologie 
stricte

Débouchés Services publics 
ou privés sociaux
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source des informations

  ● Guide d’orientation sur les filières de formation disponibles dans les écoles et institutions 

d’enseignement supérieur en République du Bénin

 ● Liste officielle des Etablissements supérieurs d’Enseignement Privés et de leurs filières 

ayant reçu un avis favorable pour renouvellement ou demande d’agréments au Titre de l’année 

2019-2020

 ● http://eneam.uac.bj

 ● isst@isstbenin.org

 ● https://www.hecm-afrique.net

 ● http://www.onisep.fr

 ● https://diplomeo.com

 ● http://www.studyrama.org
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